


La Semaine Bleue, coordonnée par l’Union Nationale 
Interfédérale des Oeuvres et Organismes Privés Non Lucra-
tifs Sanitaires et Sociaux, met en lumière les contributions 
de toutes les personnes âgées, quels que soient leur âge 
et leur niveau d’autonomie, à la vie économique, sociale et 
culturelle de notre pays. Elle insuffle un nouveau regard sur 
le vieillissement, renforce les liens entre les générations et 
nourrit la solidarité auprès des plus fragiles.

Thématique Semaine Bleue 2024 :

Bouger ensemble... pour entretenir la flamme !

> Du mardi 1er au vendredi 4 octobre, 9h-12h et 13h30-17h30,  
rue couverte de l’Hôtel de ville : EXPOSITION retraçant les 
activités des séniors, les sorties de la Convivialité et un retour  
sur les sorties du Printemps des Séniors. 

> Le mercredi 2 octobre, 14h-17h, Abbaye du Valasse :  
JEU DE PISTE « Balade des photos mystères de l’abbaye du 
Valasse » (en cas de météo défavorable : quiz à la salle du Lin).

> Le jeudi 3 octobre, 14h-16h30, Théâtre Romain : VISITE DE 
L’EXPOSITION LE SPORT ANTIQUE suivie d’une balade.

> Le vendredi 4 octobre, 14h-17h, Salle Thiers :  APRÈS-MIDI 
CERTIFICAT DE FIN D’ÉTUDES « Faites bouger vos neurones ! » 
avec dictée, calcul mental et culture générale... Puis pause goûter.

> Le mercredi 9 octobre, 11h30-16h  
(apportez votre pique-nique), salle des Aulnes :  
OLYMPIADES INTERGÉNÉRATIONNELLES
« La tête et les jambes »


