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CCAS) - Pole des Solidarités

Hotel de Ville  Rue Thiers
02 3284 50 73 *ccas@lillebonne.fr
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Toute activité, sortie, animation... est susceptible
de modiflcation ou d’annulation, notamment en
fonction des conditions météorologiques.
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LES ACTIVITES @%szw LES JOURNEES LUDIQUES

GYMNASTIQUE

LUNDI
Qh15 - 10h15 /10h30 - 11h30
Salle Thiers

> 9,16, 23, 30 janvier
> 6, 13, 27 février
> 6,13, 20, 27 mars

VENDREDI
Qh15 - 10h15 « Salle Thiers

> 6,13, 20, 27 janvier
> 3,10, 17 février
> 10, 17, 24, 31 mars

ATELIER CREATIF

LUNDI
14h-16h30

Epicerie solidaire

>2,9,16, 23, 30 janvier
> 6, 20, 27 février
> 6,13, 20, 27 mars

CAFE CAUSETTE

LUNDI
14h-16h30
Epicerie solidaire

TENNIS DE TABLE

MARDI
1Th - 12h
Gymnase Bénard

> 3,10, 17, 24, 31 janvier
> 7,14, 28 février
>7,14, 21, 28 mars

SOPHROLOGIE

MARDI
10h - 11h * Maison des sens

Cycle de 4 séances :

> 3,10, 17 et 24 janvier
> 28 février, 7, 14 et 21 mars

Exercices de respiration et relaxation
en position assise ou debout afin de

retrouver un meilleur équilibre intérieur.

Il faut entendre correctement.

JEUX DE SOCIETE

MARDI
14h - 16h30 e« Salle des Filatures

> 3,10, 17, 24, 31 janvier
>7,14, 21, 28 février
>7,14, 28 mars

ATELIER CUISINE

Nombre de places limité

MERCREDI
14h - 16h « Epicerie solidaire

>4, 11,18, 25 janvier
> 1, 8,15, 22 février
>1, 8,15, 22, 29 mars

DM3 - EQUILIBRE

JEUDI
Qh30 - 10h15 e Salle Thiers

> 5,19, 26 janvier
>2, 9, 23 février
> 2,9, 16, 23, 30 mars

TIR A L'ARC

VENDREDI
10h45 - 11h45
Gymnase Bénard

> 6, 13, 20, 27 janvier
> 3,10, 17 février
> 10, 17, 24, 31 mars

> Vendredi 13 janvier
On joue 1?

Ludothéque de Lillebonne
14h-17h

> Vendredi 10 février
On joue 1?

Ludothéque de Lillebonne
14h-17h

> Vendredi 10 mars

On joue 1?

Ludotheque de Lillebonne
14h-17h

> Mercredi 29 mars
LOTO

salle des Filatures
14h-16h30

> Jeudi 30 mars
Sortie
Maison du patrimoine et des cités provisoires

a Gonfreville-L'Orcher
13h30-18h

Gratuit - transport pris en charge
Rendez-vous a la mairie pour le départ
Nombre de places limité

SAUF MENTION CONTRAIRE, LES AC}TIVITES, ANIMATIONS, SORTIES, JOQRNEES LUDIQUES...
NECESSITENT UNE INSCRIPTION PREALABLE AUPRES DU SERVICE ET COUTENT UN TICKET LA SEANCE

> 9, 23 janvier
> 6, 20 février
> 6, 20 mars

LES TICKETS POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES, ANIMATIONS, SORTIES... SONT DISPONIBLES A LA VENTE
AU POLE DES CCAS - SOLIDARITES (REZ-DE-CHAUSSEE DE L'HOTEL DE VILLE) :

2 € LE TICKET POUR UNE SEANCE /12 € LE CARNET DE 10 TICKETS / 20 € LE CARNET DE 20 TICKETS.

PLUS D'INFORMATIONS : 02 3284 5073




